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1. KORPERHALTUNG, SPANNUNG UND LLOCKERHEIT

Ubung 1: Schlagworte

Schlagworte fiir eine singgerechte Kdrperhaltung: OBERKORPER WEIT DURCH HALTUNG
GURTELBEREICH WEIT DURCH ATMUNG

Schlagworte fiir eine singgerechte Atmung: EINATMUNG = BAUCH RAUS
AUSATMUNG = BAUCH REIN
SINGEN = WEIT BLEIBEN

Zweck: Im Laienchor ist es oft notig, die komplizierten Anforderungen an Haltung und Atmung beim Singen auf leicht fassliche und
problemlos wiederholbare Formeln zu reduzieren, auch wenn dadurch eine starke Schematisierung in Kauf genommen werden muss.
Beachten: Die Benutzung der Schlagworte erfordert héufig eine begleitende suggestive Gestik und demonstratives Vormachen, um
Verspannungen der Muskeln zu vermeiden.

Ubung 2: Spannung - Entspannung

Aufrecht stehen, die Beine leicht gegrétscht, das Korpergewicht gut auf beide Beine verteilt. Den Oberkdrper nach vorne oben heben
und den Brustkorb dehnen, dabei die Wirbelsdule nicht durchdriicken. Dann den Brustkorb plétzlich entspannen und den ganzen
Oberkorper in sich zusammenfallen lassen. Nach einem Moment Ruhe den Oberkdrper wieder aufrichten. Den ganzen Bewegungsab-
lauf einige Male wiederholen.

Zweck: Starke Dehnung oder Spannung von Muskulaturen mit nachfolgender Lésung wirkt entspannend und lockernd.

Beachten: Die Dehnungsvorgdinge nicht mit der Einatmung synchronisieren, sonst besteht Hochatmungsgefahr!

Ubung 3: Halsmuskulaturlockerung

Aufrecht stehen. Den Kopf in den Nacken legen und dann locker {iber eine Schulter nach vorne abrollen lassen. Dabei den Kopf
nicht fithren. Den Kopf aufrichten, wieder in den Nacken legen und iiber die andere Schulter abrollen lassen. Die ganze Ubung mit
geschlossenen Augen und ganz lockerem Unterkiefer durchfiihren.

Zweck: Lockerung der Hals- und Kehlkopfaufhdngemuskulatur.

Beachten: Die Abrollbewegungen des Kopfes unbedingt in zwei voneinander getrennten Abschnitten vornehmen (bei ganzen Drehun-
gen besteht die Gefahr von Verspannungen an der Wirbelsciule!). Wird die Ubung richtig durchgefiihrt, dffnet sich beim Zuriicklegen
des Kopfes in den Nacken locker der Mund.

Ubung 4: Schulterkreisen

Aufrecht stehen. Langsame Kreisbewegungen mit einer Schulter durchfiihren, zuerst links, dann rechts, schlieBlich mit beiden Schul-
tern gleichzeitig (auch gegenléufig).

Zweck: Lockerung des Schultergiirtels und der Halsmuskulatur.

Beachten: Der Kopf bleibt wiihrend der ganzen Ubung passiv. Die Schulterbewegungen langsam genug durchfiihren!

Ubung 5: Schulterlockerung - reflektorische Atmung

Langsam eine Schulter heben, dann locker fallen lassen. Dabei die Luft in einem kurzen Stof3 ausblasen: » FFF«. Dann die Schulter
wieder heben, fallen lassen und Luft ausblasen. Den ganzen Bewegungsablauf einige Male wiederholen, dabei Schulter von Zeit zu
Zeit wechseln.

Zweck: Lockerung des Schultergiirtels, Erzeugen von reflektorischen Einatmungsbewegungen zur Aktivierung des Zwerchfells.
Beachten: Der Einatmungsvorgang darf nicht eigens angesprochen werden, da er sich reflektorisch aus dem Ausatmungsimpuls
ergeben soll. Wenn die Einatmung bewusst durchgefiihrt wird, besteht Hochatmungsgefahr. Auch ist darauf zu achten, dass die He-
bebewegung der Schulter langsam genug durchgefiihrt wird.

Ubung 6: Bewegungskanon
Tempo: }:unktiertes Viertel = 80l
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klei - ne Schritt-chen vor, ein gro - Ber Schritt zu rlick.
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2. ATMUNG

Ubung 7: Kuchenkriimel wegblasen

Die Arme waagerecht vor der Brust verschréinken (eine »Fensterbank« bilden). Von dieser Fensterbank werden sechs Kuchenkriimel
weggeblasen, links auflen beginnend, rechts endend. Die Ubung mehrmals wiederholen, auch rechts beginnend.

Zweck: Kurze rhythmische Bauchdeckenimpulse erzeugen unbewusst Gegenimpulse des Zwerchfells. Die rhythmischen Drehbewe-
gungen des Kopfes sollen passiv lockern.

Beachten: Der Impuls zum Wegblasen der Kriimel muss aus der Kérpermitte kommen. Die Halsmuskulatur nicht verspannen.

Ubung 8: Rhythmisches Ein- und Ausatmen

In sechs kleinen Portionen einatmen (horbar gemacht durch »F«), gleich anschlieend in sechs ebenso kleinen Portionen ausatmen
auf » TSCH«. Sofort wieder in sechs Portionen einatmen (»F«) und 6 x auf » TSCH« ausatmen. Beide Hande an den Flanken lassen
die ruckartigen Bewegungen gut erspiiren.

Zweck: Bewusstmachung der Zwerchfellbewegung als steuernde Kraft der Atmung.

Beachten: Aufrechte Haltung des Oberkorpers verhindert die Gefahr der Hochatmung. Das »F«-Ventil darf nur ganz locker gebildet
werden, sonst erfolgt gewaltsames Einziehen von Luft.

Ubung 9: Rhythmische Ausatemimpulse im Viervierteltakt

Dreimal kurz und kriftig auf »P« ausblasen, auf Schlag 4 kurz einatmen. Danach wieder dreimal »P«, usw. Die ganze Ubung mehr-
mals wiederholen, auch auf »T«.

Zweck: Kurze ruckartige Bauchdeckenimpulse provozieren ruckartige Zwerchfellgegenbewegungen. Durch die absichtliche Einat-
mung auf Schlag 4 jedes Taktes wird ein Bewusstmachungsvorgang fiir die Zwerchfellatmung eingeleitet.

Beachten: Die Ausatemimpulse miissen unbedingt kurz und diirfen nicht zu schnell erfolgen, da sonst keine Zwerchfellprovokation
erfolgen kann. Nach den Explosiviauten soll keine Luft mehr entweichen. Beim kurzen Einatmen auf Schlag 4 darauf achten, dass
nicht zuviel Luft einstromt. Die Wahrnehmung der kurzen Muskelkontraktion ist wichtiger als die eingeatmete Luftmenge!

Ubung 10: Kurze gesungene Tone mit Zwerchfellimpulsen
Trainingsbereich: d' - es? (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 88
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Zweck: Ubungsabfolge genau wie in Ubung Nr. 9, nur zusditzlich mit Stimmton. Gute Ubergangsméglichkeit von der stimmlosen
Atemiibung zur gesungenen Atemiibung. Die Anhaltephasen zwischen den kurzen Tonen erhohen die Aufmerksamkeit auf die Zwerch-
felltitigkeit. In der Viertelpause wird jeweils rasch eingeatmet. Diese kurzen Einatemimpulse nach jedem dritten Ton erzeugen ein
Bewusstsein fiir die Balance zwischen Aus- und Einatmungsspannungen.

Beachten: In den Achtelpausen darfkeine Luft entweichen. Beim Einatmen auf der Viertelpause nur ganz wenig Luft einfliefSen lassen.

Ubung 11: Kurze gesungene Tone mit Vokalwechseln und doppelten Zwerchfellimpulsen
Trainingsbereich: d! - f(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 88
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Zweck: Ubungsabfolge dhnlich wie in Ubung Nr. 10 mit einer erweiterten Zwerchfellaktivitiit durch das zweimalige rasche und
kurze Einatmen.

Beachten: Nach den Staccati auf »A« darf keine Luft entweichen. Beim zweimaligen kurzen, ruckartigen Einatmen auf den Achtel-
pausen nur ganz wenig Luft einflieffen lassen, sonst besteht die Gefahr von Luftiiberfiillung und Hyperventilation.

Ubung 12: Ein- und Ausatmen auf Zihlzeiten

Ruhig ausatmen. Dann langsam einatmen (durch Mund und Nase gleichzeitig) und dabei stumm auf 8 zdhlen. Dann 8 Zahlzeiten die
Luft anhalten (mit offener Stimmritze, nur mit der Kraft der Einatmungsmuskulatur!). Danach auf 8 oder 16 Zahlzeiten ausatmen,
auch auf »S« oder »F«. Die Zahlzeiten entsprechen ungefihr dem Pulsschlag.

Zweck: Die extrem langsamen Atembewegungen sowie die suggestive Kraft der Anhaltephasen erhohen das Atembewusstsein und
kénnen beruhigend wirken.

Beachten: Das Atemanhalten muss unbedingt mit weit offenen Atemwegen geschehen, nur mit der Kraft der Atemmuskulatur. Das
Schlieflen der Augen wdhrend des gesamten Ablaufs verstdrkt die suggestive Kraft der Ubung.

Achtung: Diese Ubung ist kreislaufbelastend und muss behutsam steigernd trainiert werden.
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Ubung 13: Ausatmen auf Zischlaute

Gemeinsam aus- und wieder einatmen. Dann auf stimmloses » S«, »F« oder »SCH« langsam und moglichst gleichmafig ausatmen.
Am Ende des Ausatemvorgangs mit einem kréftigen » T« alle Luft entweichen lassen, im K&rper abspannen und anschlieSend
staunend weit stehen bleiben. Die nachfolgende Einatmung erfolgt reflektorisch.

Zweck: Weckung des Gefiihls fiir eine druckfreie und gleichmdflige Ausatmung.

Beachten: Oberkérper aufrecht halten und Arme locker héingen lassen. Das Artikulationsventil darf nicht zu fest sein.

Ubung 14: Gesungene Atemiibung fiir ruhig flieBenden Atem mit Anhaltephasen
Trainingsbereich: ¢! - es? (Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 72
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Zweck: Durch den behutsamen Wechsel von FliefSenlassen und Halten des Atems werden die Haltekrdfte trainiert.

Beachten: Langsam gesungene Bindungen. Stimmritze beim Anhalten nicht verschliefsen, aber auch keine Luft entstromen lassen.
Ohne Druck nach dem Anhalten wieder beginnen und Gefiihl der Weite im Giirtelbereich erspiiren lernen.

Ubung 15: Riickendehnung

Oberkdrper tief vorbeugen und dabei ausatmen, Arme und Kopf hdngen locker. In dieser tiefgebeugten Stellung langsam und tief
einatmen. Spiiren, wie der Atem die riickwértigen Lungenrdume fiillt. Atem anhalten (mit offener Stimmritze, nur mit der Kraft
der Atemmuskulatur!) und langsam wieder aufrichten (Wirbel fiir Wirbel, der Kopf bleibt bis zuletzt locker hingen). Wenn der
Kopf wieder locker aufgerichtet ist, alle Luft ausblasen.

Zweck: Durch das Vorbeugen erreicht man eine Lungenweitung im Riicken, die durch die tiefgebeugte Einatmung noch verstdirkt
wird sowie eine Bewusstmachung der Atemmuskulatur im tiefen Riicken.

Beachten: Nicht wdhrend des Aufrichtens einatmen (Hochatmung!). Kopf und Arme miissen unbedingt locker hingen, sonst
besteht die Gefahr der Verspannung von Hals- und Schultermuskulatur.

Ubung 16: Flankendehnung

Mit einem Arm seitwirts weit iiber den Kopf greifen und den Oberkdrper seitwirts beugen; dabei ausatmen. In der gestreckt -
gebeugten Haltung einatmen, den Atem anhalten und langsam wieder zur Mitte aufrichten. Aufrecht stehend die Luft ausblasen.
Dieselbe Ubung zur anderen Seite wiederholen.

Zweck: Durch das Seitwdrtsbeugen erreicht man die starke Dehnung einer Flanke, wihrend die andere vom Atemgeschehen fast
abgetrennt ist. Die Einatmung in der einseitig gestreckten Stellung bewirkt eine deutlich spiirbare Dehnung der Zwischenrippen-
muskulatur auf einer Seite und trainiert die vernachldssigten seitlichen Atembereiche.

Beachten: Die Ubung unbedingt mehrmals und nach beiden Seiten durchfiihren.

Ubung 17: Atemkanon
1.

R S O G S GO S S G S S

1. Auf f ausatmen (7 kleine Portionen) Auf f einatmen (7 kleine Portionen)
2. mit geschlossenem Mund durch die Nase Mit geschlossenem Mund durch die Nase
ausatmen (7 kleine Portionen) einatmen (7 kleine Portionen)

52

| Pt |
1

) L]
| l’ ¢ |
1. Luft durch die Lippen ausblasen Atem anhalten
2. Luft mit f gleichméaBig ausblasen

[\]
»

jes!

inatmen

Quelle: A. Mohr, Lieder - Spiele - Kanons. Schott Musik, Mainz 2008

Zweck: Die kurzen Ausatmungsgerdusche auf »F« entstehen durch kleine ruckartige Bauchdeckenimpulse, die das Zwerchfell
zu ebenso kleinen Gegenbewegungen veranlassen. In den folgenden zwei Takten werden diese Zwerchfellbewegungen bei den
wiederum auf »F« erfolgenden kurzen Einatmungsgerduschen aktiver und bewusster vollzogen. Im zweiten Teil des Kanons sind
langsame und gleichmdflige Ausatmungsbewegungen und Anhaltephasen gefordert.

Bei der Wiederholung entstehen die Aus- und Einatmungsportionen der ersten vier Takte nicht mehr mit Hilfe der Ventilstellung
»F«, sondern miissen selbstindiger eingeteilt werden, was die Muskulaturarbeit des Zwerchfells erhoht.

Beachten: Beim Einatmen auf »F« unbedingt darauf achten, dass nicht zu viel Luft eingesogen wird.

Den Oberkorper wéhrend des ganzen Kanons weit und den Kopf ruhig halten.
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3. REsoNaNzZ UND WEITE

Ubung 18: Weiche Mundresonanz mit dunklen Vokalen
Trainingsbereich: d' - d*> (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 60
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Zweck: »U« und »O« fordern das Bewusstsein fiir elastisch runde Lippenspannung und nach vorne gerichtete Klangabsicht. Die
Randschwingung erméglicht weich schwingende Kldnge ohne Verspannungen. Eventueller Dumpfheit der Vokale durch zu weit im
Hals gebildete Formung kénnen die Klinger »M«, »N«, »W« und »J« begegnen.

Beachten: Weiche, lockere Stimmgebung im Piano. Sehr dichtes Legato. Innerer Mundraum muss grof3 empfunden werden (»Pflaume
im Mundc). Trotzdem mit den verschiedenen Konsonanten die hohen Kopfresonanzen erspiiren.

Ubung 19: Resonanzraum und Tonbindung
Trainingsbereich: ¢! - es?(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 72

e
e
L ]

1 Zweck: Die Bindung zusammenliegender Tone bei erst gleich-

'—'—'—!—l—n—]'l bleibendem und dann sich verdnderndem Vokal hilft genaue

Vokaleinstellungen zu trainieren. »U«, »O« und »U« kénnen

B
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U - o M- o - o -0 nu in Verbindung mit N fiir die notige Mundraumweite sorgen.
ni nu nd nu ni . o

i - u Nl - w nlo- w o onl - ou nis Beachten: Mit minimalem Luftverbrauch und erhobenem
oo R T n Oberkorper singen. Auf gleichmdfige Legatobindung achten!

Ubung 20: Weite des Mundraums
Trainingsbereich: b° - £ (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 100
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blaw, 50 blau, 50 blau
grau, &0 grau, 50 grau

Zweck: Der Diphthong »AU« kann einen grofen Mundinnenraum vermitteln. Diese Mundinnenraumweite muf3 im » O« erhalten bleiben.

Beachten: Die Zunge darf nicht zu weit nach hinten im Mundraum rutschen, sonst besteht Knéddelgefahr. Das » R« mit Zungenspitzen-
R bilden.

Ubung 21: Nachlaufkanon zur Mundraumweitung
Tempo: Viertel = 100
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Leut’! Mich daucht, die Schmin - ke war’'s, ihr Leut’!

Quelle: A. Mohr, Praxis Kinderstimmbildung. Schott Musik 2004
Zweck: Der witzige Text ermoglicht, die Mundraumweite vielfiltig zu trainieren.
Beachten: Die Lippenform moglichst der offenen »O«-Form angendhert halten, ohne jedoch eine verkrampfie Schnute zu bilden.
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4. VOKALRAUM UND VOKALAUSGLEICH

Ubung 22: Rundung des Vokals »A«
Trainingsbereich: ¢! - f2(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 108

f mp "d_'d_-—________"""'---..._h_‘
O T e o

Py -
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Zweck: Runde Mund- und Lippenform ermoglicht die Bildung des »A« durch einfaches Senken des Unterkiefers. Dadurch und mit
Hilfe des Konsonanten »N« wird die Gefahr kehliger »A«-Bildung verringert. Auf- und absteigender Melodieverlauf trainiert die
Beibehaltung der Vokalform bei verschiedenen Spannungszustinden des Gesangsinstruments.

Beachten: Den Mund nicht aufreifien, aber die Bewegung auch nicht auf blofle Lippenbewegungen reduzieren.

Ubung 23: VokalraumbewuBitmachung und -vereinheitlichung
Trainingsbereich: d! - es? (Mannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 72

o) mp — T~V L
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Zweck: Lockere Auf- und Abwdrtsbewegungen des Unterkiefers bei gleichbleibend runder Lippenform auch fiir das »l«.

Beachten: Mehr Mundinnenraum fiir die hoheren Tone bereitstellen. In der Pause kurz atmen und neu ansetzen, dabei den Vokal-
raum nicht verdndern!

Ubung 24: Vokalausgleich zwischen »U« und »I«
Trainingsbereich: d' - es?(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 60 - 80
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nu - i nu - i nu-i nu - i nu - i nu-i nu - i
Zweck: Das »l« entsteht in der runden Weite des » U« durch Anheben des Zungenriickens.

Beachten: Die runde Mundform des »U« muf3 beim »l« beibehalten werden. Lippen nicht in die Breite ziehen, aber auch keine
verspannte Schnute formen.

Ubung 25: Vokalausgleich zwischen »I« und »A«
Trainingsbereich: d' - f2(Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 60

/

Nl

A T i ]
- I 1 1
| i TS T Ll Sl = ~ | [ =
e U e | el = el
e '
51 - a sl - a si - a si
m - a n - a ni - a n

Zweck: Gegenseitiges Durchdringen der beiden Vokale »l« und »A«. »l« soll die Weite von »A«, »A« die Konzentration des »l«
enthalten.

Beachten: Das »l« muss immer weit bleiben. Die ganze Ubung sehr weich und ohne Druck ausfiihren.

Ubung 26: Vokalausgleich mit acht verschiedenen Vokalklingen
Trainingsbereich: b° - es?. Tempo: Halbe = 72

m N

N ¥ 'p | , -
7 5 —— i f T i

7 Tl fle [ [#) | | | | |

[ fanY b \ | | ~ [#) = | | |

A\S — I i 4 7] - i
PS; T T | & )

bu bo ba ba bé bi be bi

Zweck: Die Reihenfolge vom dunkelsten (»U«) bis zum hellsten (»l«) Vokal erleichtert die notwendige Vereinheitlichung der Vokal-
rdume und kann fiir gleichbleibende Resonanzeinstellungen bei allen Vokalen sorgen. Das vor jedem Vokal gebildete »B« hilft, die
vordere Artikulation der Vokale zu sichern und sorgt fiir lockere Unterkieferbewegungen.

Beachten: Alle Vokale mit runder Lippenform und weitem Mundinnenraum singen. Lippen nicht in die Breite zichen.
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5. VORDERSITZ, KRAFTIGUNG DER STIMMFALTENKOMPRESSION, ANSATZ

Ubung 27: Vordere Artikulationen in schnellem Wechsel
Trainingsbereich: b° - f2. Tempo: Viertel = 132

N # p A A R
IR A N |\ | N
i ] ] IR A N N | |

;& 1 (§ ; ; \ } o ® i i / ] )] 1N |
ANV "4 "4 W Wi 1] 1] o o i i P P !
.) L4 T ' r V y

nimm nimm nimm nimm nimm nimm nimm nimm  nimm nimm nimm nimm nimm nimm nimm nimm
nimm nimmnommnommnimm nimmnommnomm  himm nimmnommnommnimm nimmnommnomm
nimm nimmnammnammnimm himmnammnamm  nimm himmnammnammnimm himmnammnamm

o

It

A

Zweck: Durch den raschen Wechsel von »N« und »M« sowie den dazwischen sozusagen zufillig entstehenden Vokal wird der Klang
der Stimme nach vorne oben gelenkt.

Beachten: Die ganze Ubung sehr leicht und locker singen, den obersten Ton nicht mit Gewalt ansetzen. Schneller Wechsel zwischen
»N« und »M«, den Vokal dazwischen nur rasch durchlaufen, nicht lang aussingen.

Ubung 28: Vordersitziibung zur Therapie von kehligem » A«
Trainingsbereich: d' - f2. Tempo: Halbe = 80

A mp | N | N

v N T i T i i

S S i —— O 7 B— i i

NV | | = 7 | | ~ 7 =

A\SV LI 7 B i { i & O
ni ni nini ni a na na na na

Zweck: »N« und »l« sollen ihre hohen Resonanzen und ihren konzentrierten Sitz dem »A« zur Verfiigung stellen. Bei der aufsteigen-
den Linie wird der Sitz konsequent beibehalten, der Wechsel zum »A« erfolgt ohne Zwischenschritte und kann so mit der gleichen
Resonanzkonzentration erfolgen. Dies verhindert das Zuriickrutschen des »A« in den Hals.

Beachten: Das »I« muss im weiten Mundraum gebildet werden, das »N« darf nicht in die Nase gedriingt werden. Der Ubergang von
»l« nach »A« soll absolut nahtlos und ohne Lautstirke- oder Tonhoheverdnderung erfolgen.

Ubung 29: Kurze helle Glockenklinge
Trainingsbereich: ¢! - £2. Tempo: Viertel = 72 - 104

L — —

]
I

. ¥
ding ding din ding ding din ding ding ding di ding ding din
dmggdmggdur% uan%mn%ﬂongg dun%dun%mn%mnn% don%donggﬂnngg
dangdangdang dangdangdang dangdangdangdang dangdangdang
ding dongdang ding dongdang ding dong dng dong  ding dengdang

Zweck: Der nasale Raum des »I« und die hohe Nasenrachenraumresonanz des »NG« sind Hilfsmittel fiir das Erspiiren-Lernen eines
hohen Stimmsitzes. Die Kompressionsspannung des »I« kann zusdtzlich dem kehligen Klang entgegenwirken. » O« und »A« erhalten
so den notigen Vordersitz.

Beachten: Das »l« weit genug bilden. Die Zunge beim »NG« nicht am Gaumen andriicken. Erspiiren, wie der ganze Kopf beim
Klinger »NG« in Schwingung gerit.

Ubung 30: Ganztonleiter (einstimmig oder zweistimmig)
Trainingsbereich: b° - f*(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 72

2 —_— T
[ o 1 1 n 1 - L1 1 1 n |
. T y ¥
a) do na do na do na do na do na do na do
—
” ——— _ - e
r i | | T e 11 I 1 i |
c.l T I “ w
do na do na do na do na do na do na do
-‘I 1
ri i | | - | 1 I n 1| e i |
b) & l s~ I“E == |

Zweck: Weite, runde Vokale, vorne gebildete, nasalklangfordernde Konsonanten und eine ungewohnliche, die Aufmerksamkeit voll
fordernde Melodik ergeben ein gutes Trainingsmittel fiir Mundresonanz und prdzise vordere Tonbildung, in der zweistimmigen Fas-
sung noch zusdtzlich konzentrativ verstdirkt.

Beachten: Nicht laut singen. Aufeinander horen und auf gute Bindung der Tone achten. Kopf ruhig halten.
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6. RANDSCHWINGUNG UND LEGATO

Ubung 31: Vokalise auf »U«
Trainingsbereich: b° - g? (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 80

A P _'_'__,_,—-—'—'_'_-—__'_‘—‘—-—\_\____
B T R e 5 |
i = 1 1 1 A
A ?
]

Zweck: Die weich geschwungene Melodie mit ihren wiegenden rhythmischen Wechseln sowie der vorne gebildete Umlaut »U« sind
gute Hilfsmittel zur Féorderung der Randschwingung.

Beachten: Pianissimo mit minimalem Luftverbrauch singen! Darauf achten, daf3 das »U« im Mundraum geniigend Weite hat. Kein
Glottis-Schlag vor dem »U«!

Ubung 32: Suggestive Wortbedeutungen
Trainingsbereich: b°- g2 (Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 72

) P ! ! | |

- - T T N — - i T i |

Y] [ \/G
O du o du o du
So wohl S0 wohl SO wohl
So schon S0 schén SO schon
So suR S0 suR SO suR
Wie wohl wie wohl wie wohl
Wie schén wie schén wie schén
Wie sl wie sl wie s
Wie lieb wie lieb wie lieb

Zweck: Die assoziativen Wortbedeutungen und der ausschwingende Melodiebogen lassen die Mundraumweite, die weiche Rand-
schwingung und die intensive Bindung der Téne besonders gut gelingen. Die Wortverbindungen sind im wachsenden Schwierig-
keitsgrad zusammengestellt, um die weiche Bindung auch unter schwieriger werdenden Raumverhdlinissen beherrschen zu lernen.
Beachten: Intensive Bindung der Vokale ohne Unterbrechung durch die Konsonanten. Hier hilft ein einprigsames Bild: Der Vokal-
strom ist wie eine Wischeleine; die Konsonanten sitzen wie Wdscheklammern auf der Wischeleine, sie markieren Stellen auf ihr,
zerschneiden sie jedoch nicht.

Ubung 33: Stimmhaftes »S« im Klangstrom
Trainingsbereich: b° - g2 (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 92

R L e u  —
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1 P ) i |
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si-a si-a si-a si-a si-a si-a si

Zweck: Das Klingenlassen von stimmhaftem »S« erfordert ein besonders sensibles Umgehen mit der Atemluft. Dies kann in Verbin-
dung mit den Vokalen der Ubungssilben die Randschwingung fordern und die Aufinerksamkeit auf das Legato lenken.

Beachten: Durch staunend weite Einatmung ein tief gespanntes Zwerchfell erreichen. Oberkérper weit halten. Die Zungenspitze
muss beim »S« einen sicheren Sitz an den unteren Schneidezdihnen finden.

Ubung 34: Kontinuierlich grofer werdende Spriinge
Trainingsbereich: b° - f2(Minnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 60

mp —
n e ] I . —

i e j ————————— H
- - 1 d 1 1 ‘ 1 1 1 1 |
\zr [ —L¢ 1 - v 1 I 1 I 1 = — i 1
O Dw o Du o Du, o Du o Du, o Du o [ITH
O ja. o Ja, o ja,. o ja, © ja, o ja, o ja!

Zweck: Hier wird das Binden groflerer Spriinge geiibt. Der immer wieder erreichte obere Ton kann wie eine Art »Oberleitung«
empfunden werden und so das Kehligwerden der Kldnge verhindern.
Beachten: Die unteren Téne nicht lauter singen als die oberen. Kopf ruhig halten.

Ubung 35: Binden von Oktavspriingen
Trainingsbereich: {°- f*(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 80

1&6 P To g To 1 I
oRS == 3 o= SE— :
Ju Ju Ju
Blu Blu Blu

Zweck: Zuerst wird der untere Ton zweimal nur ganz kurz und locker angesungen. Das erleichtert den richtigen Sitz und die prizise
Bindung.

Beachten: Nicht auf die unteren Téne driicken. Unten ganz locker und leicht singen, den Kopf ruhig halten. Die Bindung wird er-
leichtert, wenn man sich vornimmt, den Ton vor dem Sprung nicht zu friih aufzugeben, sondern ihn bis unmittelbar an den folgenden
Ton heranzusingen.
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Ubung 36: Weiche Bindungen in Moll und mit vermindertem Dreiklang
Trainingsbereich: b°- g? (Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 72

p PP | . ;
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Zweck: Die melodischen Mittel suggerieren Weichheit und unterstiitzen die Bindung von schwierigeren Spriingen.

Beachten: Zwischen den Ténen darf keine Luft entstromen. Besonders der Tritonus-Sprung muss ganz dicht genommen, darf aber
natiirlich auch nicht verschmiert werden.

Ubung 37: Chromatische Leiter abwirts
Traininﬁ%)ereich: b?- f2(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Ganze = 44
[a)

Ao - bo ! T

I\Q\P ~ V== O PO © I[,‘O O
ju i ju i ju i ju i
Ju a Ju a Ju a Ju a
u i u i u i u i
u a u a u a u a

Zweck: Wie alle Ubungen mit ungewéhnlichen Melodieverliufen dient diese Fassung auch dem haargenauen Voraushoren und damit
der Gehorerziehung im Chor. Das dichte Beieinanderliegen der Halbtonschritte ist aber auch ein gutes Hilfsmittel zum nahtlosen
Binden, besonders in Verbindung mit den Vokaliibergdngen ohne Konsonanten.

Beachten: Die ganze Ubung sehr leise und mit minimaler Luft singen. Alle Vokale im weiten, runden Mundraum.

Ubung 38: Kanon zur Randschwingungsforderung
Tempo: Halbe = 60

A L ) 2. )
b’ 4 ]
y S h o
[ an o) O Py o) Py 7
& © O e © 71O
Q) d
Wenn man mich sicht, sicht man mich nicht.
9
A 3 ) 4. )
" 4
y 4 s
[ an .
ANV
e ©O O O O O bo :_0_ O
Sieht man mich nicht, ) sicht man mich.

Quelle: A. Mohr, Praxis Kinderstimmbildung. Schott Musik, Mainz 2004
Zweck: Weiche Tongebung in der tieferen Singstimmlage.
Beachten: Den ganzen Kanon sehr leise und mit minimaler Luft singen. Alle Vokale im weiten, runden Mundraum.

7. ARTIKULATIONSLOCKERUNG

Ubung 39: Schnell repetierte Artikulationsbewegungen
Trainingsbereich: b - g? (Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 80 - 100

Zweck: Héiufig hintereinander produzierte, schnelle Bewegungen eines Artikulationswerkzeugs l6sen muskuldre Verspannungen und

prdzisieren die Bewegung.

Beachten: Die Bewegungen miissen klein genug sein. Alle mimischen Muskulaturen méglichst locker! Der Unterkiefer soll bei allen

Artikulationen leicht mitmachen.

A ¥ mp//’k’\ N X N

v J ﬂ'JJ. (D] \Y N \ k \Y \Y R ) | N

St e R it e P M e e e B .

< S R oo @ a7 L
lo lo lo lo lo lo lo lo lolololololololo lo lo lo lo lo
do do do do do do dodo do do do do do do dodo do do do do do
bo bo bo bo bo bo bobo bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo
0 go go go go go go go 0 g0 go go g0 g0 g0o g0 go go go Qo le]
?o ?a ?o ?a ?o ?a ?o a ?o ?a ?o ?a ?o ?a ?o a o la To Ta ?o
do da do da do dadoda dodadodadodadoda do da do da do
bo ba bo ba bo ba boba bo ba bo ba bo ba bo ba bo ba bo ba bo
gogagogagogagoga gogagogagogagoga go ga go ga go
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Ubung 40: Bewegungstraining von Zungenspitze und Zungenriicken
Trainingsbereich: ¢' - f2(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Achtel = 144 - 192

P_— & N & i
vV V V7 V7

lin-ge lan-ge lin-ge lan-ge lin - ge
bin - ge ban-ge bin-ge ban-ge bin - ge
din-ge dan-ge din - ge dan-ge din - ge

Zweck: Die oft wiederholte, klare Bewegungsabfolge (Zungenspitze - Zungenriicken) hilft die Zunge zu entspannen und allzu riick-
wirtige Zungenaktivitdt zu vermeiden.

Beachten: Das »NG« nicht zu weit hinten, sondern mit sehr lockerer Zunge hoch am weichen Gaumen bilden. Die Zunge nicht am
Gaumen andriicken. Der Unterkiefer muss der Zungenbewegung immer locker folgen kénnen, darf also nicht fest werden.

Ubung 41: Lippen- und Zungenspitzentraining
Trainingsbereich: a° - g2 (Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 132 - 160
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Blu-blu-blu - men-duft, BlU-blu-blt - ten - duft, tie - tie - tie - fe  Not.

Zweck: Lockere Bewegungen von Lippen und Zungenspitze auch bei sich verdndernder Raumeinstellung.

Beachten: Die Lippen diirfen beim »B« nicht aufeinander pressen. Die Mundraumweite des » U« soll beim » U« weitgehend erhalten
bleiben. Die ganze Ubung leicht federnd singen, nicht laut.

Ubung 42: Zungenbrecher-Kanon fiir vordere Artikulation in Verbindung mit A-Lauten
Trainingsbereich: ¢! - es?(Minnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 132 - 160
m 2. 3. 4.

é) : bW ks E— i —— I
_ - S 8 P I . S . T . S _— O
ﬂ} F ¥ » - - 1 11
Wer hat das Speck-be-steck zu  spal be - stellt?

Zweck: Starke Konzentration auf Zungenspitze und Lippenverschluss. In Verbindung mit den offenen A-Lauten verhilft die Ubung
zu prdziser vorderer Artikulation.

Beachten: Lippen beim »A« nicht breit ziehen, sondern gut gerundet lassen!

Ubung 43: Nachlaufkanon zur Artikulation und zum vorderen Stimmsitz
Tempo: Viertel = 160
1.

2
f 1 I\ !
=3 I Fh—~N T J T ] m_uﬂ Zweck: Prdzise vordere Konsonantenformung, insbeson-
NSy 3 —
o ' dere im Zusammenspiel von Zungenspitze und Lippen.

Ein Vier - ge-spann, ein Vier - ge-spann, ein Vier - ge-spann, ein
Ende. Danach gemeinsam sprechen: holt die Zunge nicht ein!

~ | zwingt zu punktgenauer Artikulation und verhindert
ﬁi\tbﬁ—f—f—ﬁ—ﬁ—'ﬂ—ﬁ—lﬁ—ﬁ:W liberfliissige Zungenbewegungen.
174 1 4 | 4

Die Gleichzeitigkeit von Dreiviertel- und Viervierteltakt

|
"o | ’ ' I v 2 I | v 4 " Beachten: Zuniichst beide Zeilen im Rhythmus sprechen,
Vier - ge - spann holt - die Zun - ge  micht ein. holt die auch als Sprechkanon. Bei der Uberlagerung der beiden
A N . . | beliebig oft wiederholen - 70, p1y1-ten das Metrum gut halten, nicht schneller werden!
i:épl — £ £ - “R‘ —h “R‘ = = ii Immer mit lockerem Unterkiefer und nicht zu laut singen!
T I
N Zun - ge nicht  ein,  holt  die Zun - ge  nicht ein Quelle: A. Mohr, Handbuch der Kinderstimmbildung.

Schott Musik, Mainz 1997

8. LOCKERHEIT IN DER TIEFE

Ubung 44: Vordersitz in der Tiefe
Trainingsbereich: g° - d>. (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 80

A 4 mpl | |

=4 T I

[IA\SY

[ THER

i
I
-
nd ni n0 N nG nd nb ni nO nd n0 nbO nO

Nno no no no no no no no no no no no no
na na na ha na na na na na na na na na

Zweck: Das mehrmalige Zuriickkehren zum obersten Ton und das Enden der Ubung ebenfalls auf dem obersten Ton erleichtert das
Beibehalten der oberen vorderen Klangeinstellung auch bei absteigenden Linien und unter erschwerten Vokalbedingungen.
Beachten: Erst wenn die Geschmeidigkeit der Linie ohne Registerwechsel mit den Vokalen »O« und »U« erreicht ist (an »Oberlei-
tung« denken!), darf mit »A« versucht werden. In der Tiefe nicht laut singen und den Atem gut zuriickhalten.
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Ubung 45: Leichte Tonansitze in der Tiefe
Trainingsbereich: a° - es?. (Médnnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 72

f & - 5 " - . B

A Zweck: Locker federnde Tonansprache bei den aufiaktigen tiefen
Tonen verhindert das Beginnen im ungemischten Brustregister.

L4 ¥ ¥ I .. ;

¢ Beachten: Zwischen den tiefen und hohen Ténen darf kein Bruch
na na na na na nananana na . : . :
WO WO WO WO WO  WOWOWOWO WO entstehen. In der Tiefe leise und leicht genug ansetzen. Kopf ruhig

halten.

Ubung 46: Streng gebundenes Absteigen
Trainingsbereich: e°- 2. (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 60

f E PP

1
1 1
7 S— 1 1
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wan-ga wan-gl wan - ga wan - gl

wan-ga wan-ga wan-ga  wan - g

wan-ga wan-ga wan-ga  wan-ga
Zweck: Die Tonrepetitionen und das absolute Legato helfen der Frauen- und Kinderstimme, den Bruch beim Absteigen in die Tiefe
(Registerdivergenz) zu vermeiden. Der Umlaut » U« kann fiir den notigen Vordersitz sorgen.
Beachten: Absolutes Legato. NG« benutzen, um die hohen Resonanzen auch bei tieferen Ténen im Klang zu behalten. Vorsicht beim
Erreichen der Schlussrepetition: die tiefsten Tone nicht fallen lassen, sondern mit guter Zwerchfellspannung halten (»auf einem
Tablett tragen«).

Ubung 47: Hoher Sitz und weiter Mundraum bei tiefen Ténen
Trainingsbereich: a° - es?. (Mannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 92
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Dun-ja Dun-ja  Dun-ja Dun-ja Dun-ja Dun-ja Dun-ja

Son-ja Son-Ja  Son-Ja Son-ja Son-ja Son-ja  Son-Ja

Wan-ja Wan-jJa Wan-ja Wan-ja Wanja Wan-ja Wan-ja

Tan-Ja Tan-Ja Tan-Ja Tan-Ja Tan-ja Tan-J]a Tan-Ja

Len-Ja Len-Ja Len-Ja Len-ja Len-ja Len-ja Len-ja

Min-Ja Min-Ja  Min-ja Min-ja Min-ja Min-jJa Min-ja
Zweck: Die psychische Qualitit der Ubungsworter mit ihren vielfiltigen Assoziationsméglichkeiten helfen in Verbindung mit der
suggestiven Melodie weiche und weite Mundraumklinge auch bei tiefen Tonen einzustellen. Mit der in allen Ubungswortern ent-
haltenen Konsonantenverbindung »NJ« kann man die oberen Kopfrdume gut erreichen und so fiir den nétigen Vordersitz sorgen.

Beachten: In der Tiefe nicht laut singen, sondern sehr raumreich mit guter vorderer Artikulationsenergie.

9. FLEXIBILITAT UND ELASTIZITAT IN DER HOHE

Ubung 48: Federndes Erreichen hoher Tone
Trainingsbereich: ¢! - a? (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 90

woo—— T
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foms === L= ] i
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e So - die S0 - die  Son - ne

Die  To - die Ta - diec  Ton - ne

e Ta - die I'a - dic l'an - ne

Zweck: Das Abfedern zwischen Quint und Oktave lockert die Spitzentdne, der offene Vokal bereitet die »A« - Einstellung fiir die
Hdhe vor. Die assoziativen Ubungsworter helfen suggestiv.

Beachten: Nicht zu laut singen. Den oberen Ton nicht zusdtzlich akzentuieren. Kopf ruhig halten.

Ubung 49: Weiches Ansingen hoher Tone im Legato
Trainingsbereich: ¢! - g (Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 104

py "

Zweck: Suggestive Ubungsworterund eine
behutsam ansteigende Melodie helfen,
die oberen Tone weich und ohne Druck

i |
i |
il |
i |

See - see - 5@ - seQ - s0C se¢ - see = len - wvoll

:‘:. - &1 - & - 81 - sa - sa - sa - sal - bungs - Tﬁ'” zu erreichen.

a3 = S0 = RO - 0 = &0 - S = %0 - SO0 - NEN - SCOCIN . . . .
Si - sl - si - $i - 8§ - s - s - sil- ber - hell Beachten: Die Vokale méglichst weit
Di - di - di - - dio- di- dio- dis - otel - fink bilden. Den oberen Ton nicht zusdtzlich
Du - du - du - du - du - du - du - du - del - sack N R

usw, akzentuieren. Kein Crescendo nach oben.
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Ubung 50: Lockeres, unbetontes Ansingen hoher Téne
Trainingsbereich: ¢! - b?>(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 60
H{f .,--"""-_-__‘___""‘-m.

|
ﬁ -
F

o T

Zweck: Durch das Erreichen des hichsten Tons der Ubung auf unbetonter Taktzeit
wird ein Engwerden der Kehle verhindert. Die Wiederholung der gesungenen Figur

P
£a

‘\_In}

v in tieferer Lage sorgt fiir Lockerheit und Entspannung.
wo WO wo  wo ; - . . . .
s0 50 50 s0 Beachten: Die Spriinge gut binden, keine Luft zwischen den Tonen.
ja A ja a
50 ja 50 }a

Ubung 51 + 52: Suggestive Rufworter
Trainingsbereich: ¢! - ¢3 (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer und nur bis a'). Tempo: Viertel = 72

WA= ‘

kel 1 1 k.

. — [
Fen - ja - - la Fen - ja - la
Su - san - ne Su - sam - ne
A - mo - re A - mo . re
Gi - raf - - fe Gi - raf - fe
LISW. USW,

Zweck: Worter, die auf eine schwungvolle Melodie quasi gerufen werden kénnen, dienen dazu, spontan und unverspannt hohe Téne
zu erreichen. Dabei eignen sich die Fassungen mit unbetonten Spitzen besonders gut fiir ungeiibte Chorsdnger, Anfinger und jiingere
oder bruststimmgefihrdete Kinder.

Beachten: Nicht schreien. Vom Quintton gut abspringen und die nachfolgende Passage im Schwung rasch durchlaufen. In der Tiefe
sehr locker singen. Den Kopf ruhig halten.

Ubung 53 - 55: Schnelles Durchwandern des Stimmumfangs
Trainingsbereich: b° - ¢} (Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer und nur bis a'!). Tempo: Halbe = 72

/I m\

e

v v,
W W@ wn Wi Wik 50

wo
nu

—

f 50
o] wo Wil WO

] a ni

na

Zweck: Die schnellen Arpeggien helfen, die muskztlldren E?nstellung%n der Stimme wihrend des Singens nicht mehr stark zu verdn-
dern, sondern elastisch flexibel zu halten. Die »A« - Form sorgt fiir die notige Weite in der Hohe.

Beachten: Sehr rasch singen, aber nicht ungenau werden. Immer leicht und locker beginnen. Nicht stindig chromatisch aufwirts
transponieren, sondern Aufwdrts- und Abwdrtsrichtungen immer wieder wechseln, auch diatonisch oder zufillig.

10. DYNAMIK

Ubung 56: Crescendo und Decrescendo
Trainingsbereich: g° - g2 (Mannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 92

I I|
.
|
L]
]
1
L |
L
L8

donadona donadona donadona donadoma do nadona donadona do

Zweck: Die als natiirlich empfundene Synchronisierung von Aufwdrtsbewegungen mit Crescendo und Abwdrtsbewegungen mit
Decrescendo wird behutsam steigernd bewufst gemacht. Das Verweilen auf der Fermate ohne Lautstirkeverdnderung steigert die
Haltekrdfte. Der relativ grofie Ambitus der Ubung hilft die mittelstimmige Registermischung beizubehalten und kann im Zusammen-
wirken mit den dynamischen Vorschriften Registerbriiche vermeiden helfen.

Beachten: Nicht fest werden. Die dynamischen Vorschriften genau beachten. Brustkorb elastisch erhoben halten.

Ubung 57: Crescendo und Decrescendo mit leisem Spitzenton
Trainingsbereich: b’ - as? (Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Halbe = 80

.-'——_'_'_._._-_-_ _____-_'_'_‘—'-—\_\_
hy Pm———— WP — p—— f— PP T
m" R S Py —
5 a s a s a & a 5 a 8 e % a & a sl

Zweck: Ahnliche Ubungsziele wie in Ubung 45. Das Decrescendo auf dem langen Halteton erfordert gut organisierte Haltekrifte
der riickwdrtigen Zwerchfellmuskulatur.
Beachten: Das »I« muf3 immer im weiten Mundraum gesungen werden. Das »A« darf nicht in den Hals rutschen.
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11. StACccATO UND KOLORATUR

Ubung 58: Kurz angesungene Téne
Trainingsbereich: b° - f2(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 100

fi &

do do do do do do do do do do do do  do

do [+] do a o o do o do o do o do

dinn donn donn dinn dnn dinn - dbnndinndbnndinndinndinn - dlnn

dinn dnn dinn dinn dinn dinn dinn dinn dinn dinn dinn dinn - dinn
Zweck: Die Staccatofunktion erzieht das Zwerchfell zum Beibehalten der notwendigen Haltespannungen und sorgt fiir prizise
Funktionseinstellungen der Stimmlippen.

Beachten: Alle Tone gleich kurz singen und genau voraushoren.

Ubung 59: Kurz angesungene Téne mit Pausen
Trainingsbereich: ¢! - g2 (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: 100

___n—'_._
L . T
L; * L L 1 1 o e 'S Y 1 Ly N |
I##:p:::m_,_._' e e e e |
|- d Ii' Fi i J"_'

. ¥ ¥ F F n [ ]
do do do do do do do do do do do do do do
do o do o do o do do o do o do o do
bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo bo
bo o bo o bo o bo bo o bo o bo o bo
o o 0 O 0O 0O 0 o o 0 O 0 0O 0O
do da do da do da do do da do da do da do
do a do a do a do do a do a do a do
bo ba bo ba bo ba bo bo ba bo ba bo ba bo
bo a bo a bo a bo bo a bo a bo a bo

Zweck: Zusdtzlich zur Staccatofunktion helfen die Pausen, die Zwerchfellbeherrschung zu trainieren.
Beachten: Zwischen den Tonen darf keine Luft ausstromen. Die Téne vor den Pausen miissen ganz kurz sein.

Ubung 60: Schnelle Tonwechsel
Trainingsbereich: ¢! - a?(Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Punktierte Viertel = 100
mp _— T

1 1 1
A ——— —

— S
sin - get sin - get sin - get sin - get
sin - get san - get sin - get san - gat

Zweck: Die raschen Ton- und Silbenwechsel zwingen das Zwerchfell dazu, auch bei den gebundenen Figuren die notwendige Span-
nung beizubehalten.

Beachten: Keine Luft zwischen den Ténen!. Das Zwerchfell muss gespannt alle Tonwechsel mitvollziehen. Vokale im weiten Mundraum,
dabei Vordersitz nicht verlieren.

Ubung 61: Ubungsschema zum Koloraturtraining
Trainingsbereich: ¢! - f2(Mannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel =92 - 132

g Mp L"T'F':-'_-‘_.___T:_"‘“-«.

o 00 a 00 o oo Q o o 00 oo o o o0

Trainingsbereich: ¢! - a?>(Ménnerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Viertel = 92 - 144
_—'_'_'_'_-_-_ 1_-_-_‘_‘_‘_‘—_
mp = - - - mm

oo 000 o0 00O o0 000 00 Q000 Q

Zweck: Der Wechsel von Staccato und Legato zwingt dazu, das Zwerchfell auch im Legato aktiv einzusetzen.
Beachten: Die Vokalansdtze ohne Glottis-Schlag, aber auch ohne Luft zwischen den Tonen. Die Legato-Passagen nicht verschmieren.

Ubung 62: Schnelle Tonwechsel mit suggestiven Ubungswortern
Trainingsbereich: ¢! - g2 (Méannerstimmen entsprechend 1 Oktave tiefer!). Tempo: Punktierte Viertel = 92

= -
/ i — [

LY — — E—
Do - na no - bis pa - cem.
Lalt uns frah - lich sin - genl

Zweck: Die Vokalverbindungen eignen sich gut dazu, Vokalausgleich auch in der Koloraturfunktion zu iiberwachen.
Beachten: Keine Luft zwischen den Ténen. Die beiden letzten Tone der Ubung diirfen nicht herunterfallen.
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